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  תור/םירקי תו/םיתימע
 רויג לש הרקמב דחוימב ,ןיד תיבב דחי םיתרשמה םיבורקל עגונב תובר תולאש ונלביק  

 וכפהיש החפשמה יבורק לש הברקה תומר תא וניתימעל ריהבהל םישקבמ ונא הז בתכמבו ,תודהיל
 .תודע ילוספל םתוא
 ,ןיד תיבב דחי תרשל םיאשר םניא ןבו בא ;ןיד תיבב דחי תרשל רוסא ןייחאו דודל ,המגודל 
 ידכו ,תורתומ ןניא הבריק ירשק לש תורחא תוגרד םג .ןיד תיבב דחי תרשל השיאו לעבל רוסא ןכו
 יטילנא רבסה .דעכ ןהכלמ םדא תולסופה רשקה תוגרד תא 1 חפסנב הז בתכמל ונפריצ ,ןהמ ריהבהל
 .2 חפסנב אוצמל ןתינ ףסונ
 .הז ןיינעב ותרזע לע רנזייר םהרבא ברל םידומ ונא 
 .ונילא תונפל ססהל אל אנ ,תודע ילוספ לע ןהשלכ תולאש ךל שי םא 
 

 ,הכרבב
 

 )pbarmash@wustl.edu( שמרב הלמפ ברה
 )lionel.moses@szbe.org( סזומ לנויל ברה

  



 
 

  תודע ילוספ :1 חפסנ
 תיבב דחי תרשל םילוכי םניא םיאבה םיבורקה .תווצמ ירמושו םירגוב תויהל םיבייח ןיד תיב ירבח 
 םיאושינל םידע שמשל םילוכי אל םג הלא םיסחי תוכרעמב םיאצמנש םישנא .תודע ילוספ םהו )רויגל ןוגכ( ןיד
 .ןיטיג וא

 

 :)תורוד 2 ינפ לע תערתשמ תיניערג החפשמ :הרעה( :תיניערגה אצומה תחפשמ

 ,םגוז ינבו תצמאמ םא ,ץמאמ בא ;םגוז ינבו אמא ,אבא

 תגרוח תוחא ;םגוז ינבו ,)ףתושמ הרוה לש( חא-יצח וא תוחא-יצח ,ץמואמ חא וא תצמואמ תוחא ,חא ,תוחא
  .םגוז ינבו גרוח חא וא

 

 :)תיניערגה החפשמהמ קוחר דחא רוד( הלעמל דחא רוד

   .םגוז ינבו באה דצמו םאה דצמ אתבסו אבס

    .םגוז ינבו באה דצמו םאה דצמ הדודו דוד

 

 :)תיניערגה החפשמהמ קוחר תורוד ינש( הלעמל תורוד ינש

   .םגוז ינבו באה דצמו םאה דצמ אתבר אתבסו אבר אבס

    .באה דצמו םאה דצמ הלודג הדוד וא לודג דוד

 דוד לש גוז תב/ןב וא ךלש אתבר אתבסו אבר אבס םניאש אתבר אתבסו אבר אבס לש גוז תב/ןב ללוכ אל***
 .אתבר הדוד וא אבר

 
 םינושאר םידוד ינב  .םגוז ינבו תינייחא ,ןייחא :)תיניערגה החפשמהמ קוחר דחא רוד( הטמל דחא רוד
 .םגוז ינבו

 

 תוינייחאו םינייחא לש םידלי  :)תיניערגה החפשמהמ קוחר תורוד ינש( הטמל  תורוד ינש

 .םגוז ינב תא ללוכ אל *** 

 

 

  .ומצעל רצוי םדאש תיניערגה החפשמה

    גוז תב/ןב

           .םגוז ינבו וגוז תב/ןב לש הסיג וא סיג

 .םגוז ינבו ,תגרוח תב ,גרוח ןב ,תצמואמ תב ,ץמואמ ןב ,תב ,ןב

 

 :)תיניערגה החפשמהמ קוחר דחא רוד( הלעמל דחא רוד

    .םגוז ינבו םח ,תומח



 .םגוז ינבו גוזה  תב/ןב לש םידודהו תודודה

 :)תיניערגה החפשמהמ קוחר תורוד ינש( הלעמל תורוד ינש

 .םגוז ינבו םאה דצמו באה דצמ גוזה  תב/ןב לש תותבסהו םיבסה

 

 

  :)תיניערגה החפשמהמ קוחר דחא רוד( הטמל דחא רוד

   .םגוז ינבו דכנ וא הדכנ

  .םגוז ינבו תגרוח תב וא ןב לש םידלי

     .םגוז ינבו )גוזה  תב/ןב ךרד ןייחא/תינייחא( הסיגה וא סיגה ידלי

 .גוזה  תב/ןב לש םינושאר םידוד ינב

 

 :)תיניערגה החפשמהמ קוחר תורוד ינש( הטמל  תורוד ינש

   .םינינ  

 .םינינ לש גוז ינב ללוכ אל ***

 

  



 

 תיטילנא הרוצב םידיחי ינש ןיב הברק תעיבק :2 חפסנ
 םג( .ישילשה רודה דע )ןושארב ןושאר( תיניערגה החפשמהמ לחה ,תודע ילוספ םיבשחנ םדא לש ותחפשמ ינב
 אל ,ןיד תיב ךילהב דחי עיפוהל ולאל רוסא ).ויבורקל אל ךא דיעהל רסאנ החפשמ בורק לש גוז תב/ןבל
  .ןיד תיבב וידחי םירבחכ אלו ,םידעכ אל ,םילהנמכ

 .ג"ל טפשמ ןשוח ,ךורע ןחלושב ןודנ הז רמוח

 

 :אבה ךילהתה תא עצבל שי ,הברק עובקל ידכ

 החפשמ קלוחש םדאל רושק דחא לכ הבש םידיחיה ינש לש ןיסחויה ןליאב הדוקנה תא עובקל שי ,תישאר
  .ינשה םע תיטנוולר תיניערג

 םדאה לש אצומה תחפשמ :וייח ךלהמב תויניערג תוחפשמ המכב תויהל לוכי םדאש הדבועה לשב ךבתסמ הז(
 הפיקמש רתויב תמדקומה תיניערגה החפשמה תא שפחל שי ).המכ תויהל תויושע רשא ,ןיאושינה תוחפשמו
 לע ילש ינשה דודה ןב ?םידעכ דחי לועפל םילוכי ילש ינשה דודה ןבו ינא םאה ,לשמל ,ךכ תיגולאנג  רשק תדוקנ
 םיחאה ינש ןיב איה ]ןושארב ןושאר[ ןושאר רדסמ םיסחיה תכרעמ .יבס לש ויחא לש ודכנ אוה ,הרדגה יפ
 דחא לכ וז המגודב ,חאו אבס .ךירעמ התאש גוזהמ דחא לכל םידדצה ינשמ םידעצ רופס ןכמ רחאל .וללה
 .3 דחא לכ םינמוסמ ינשה ךדוד ןבו התא .2 גיותמ דחא לכ ,םינושאר םידוד ינב םהש ,םהלש םידליה .1 גיותמ

 יסחיל רתומ קחרמ אוה ]תורוהל יואר ןכ תוחפל - ןושארב ישילש םג ךכו ,לוספ ינשב ינש[ העברא לעמ כ"הס
 .תודע

 סחיל םיכוז השיאו לעבש ,"ותשאכ לעב" לש ןורקיעה יפל ,םירוסא םידע םמצע םה רוסא דע לש וגוז תב/ןב
 גוז ינב ינש םירסוא ונא ןיא ,תאז םע .)אהי רשא םנימ אהי ,גוז ינב יפלכ  הווש סחי גוהנל שיש ,םויה וא( הווש
 אל ינאו יבסש תורמל ,המגודל ,ךכ[ .3-ו 1-מ םיבכרומ  תולספה תונורקע תא םישוע העבראה רשאכ הזל הז
 וא םע דעכ שמשל לכוא אלו ,3-ו 1 הזל הז ונאש ןויכ ,ותלוז לש וניינע לע דעכ דחא וא םידעכ דחי שמשל םילוכי
 ונא ,תאז םע .]היינשל סחיב תחא וא דחי תודעכ שמשל תויאשר יתשאו ותשא ,ול הווש הדמעמש ,ותשא יבגל
 םידוד ינב גוז םע ךכ[ .2-ו 2-מ םיבכרומ םייסיסבה העבראה רשאכ ינשל דחא גוזה ינב ינש תא םירסוא
 וא דחי םידע שמשל גוזה ינבל רוסא ,םהיחא םהירוה היה 1-1 גוזהש זאמ הזל הז םיינשו םיינש םהש ,םינושאר
 .]הזל הז סחיב

 אתלימכ ארמגב אבומ אוהו ןנברדמכ ותוא םיאורה שי .א"ע ח"כ ןירדהנסב אבומ "ותשאכ לעב" לש ןורקיעה*
 םירבדמ וז הנשמ  תדמול ארמגה םלוא .ב"ע ז"כ ףדב תאצמנש ד:ג ןירדהנסב הנשמהמ עבונה ,אחרוא בגא
 האורש ימ שי ןכלו ,םינב תודע ךמס לע - ,"םינב תודעב" תטקונ איהש "םינב לע תובא ותמוי אל" ז"ט:ד"כ
 אל ךיבא יחא תורע" ד"י:ח"י ארקיו ךותמ ,תרחא תיארקמ הריזג עיצמ אנוה בר .אתיירואדמ רוסיאכ תאז

 אלא ךתדוד הניא איה רמולכ  "?איה ודוד תשא אלהו" :לאוש אוהשכ "איה ךתדוד ,ברקת אל ותשא לא .הלגת
 תידוסי איה תיסיסבה תיארקמה הריזגהש הארנש םג ןכתי ."הלעבכ השאד ללכמ" םכסמ אוהו .ךדוד תשא
 ויהו ותשאב קבדו" :ד"כ:ב תישארבב תראותמה ןיאושינה לש תיארקמה הנבהה ךותמ הניבהל שיש ,רתוי
 . "דחא רשבל

 

 

 

 

 


