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El Menu sin Carne
Seminario Internacional de Estudios Halajicos 2025 |
Rabino Avram Israel Reisner’

Estimados participantes del Seminario Internacional de Estudios Haldjicos:

Me emociona que estén a punto de estudiar mi teshuvd, “El menu sin carne”, que fue aprobada por
la CJLS en mayo de 2023. Varias cosas se conjugaron para recomendar que la cuestion de si era
apropiado que una persona que respeta kashrut comiera en un restaurante vegano o vegetariano
que no tenia supervisiéon de kashrut, merecia una teshuva.

En primer lugar, estaba el hecho visible de que algunas personas lo hacian sin una decision formal,
incluidos miembros de la comunidad ortodoxa moderna, especialmente en el contexto de los
viagjes. De hecho, eso habia motivado una teshuvd ortodoxa que lo permitia (solo en ese contexto).
Esa teshuvd (de Dror Fixler, publicada en la revista haldjica Tehumin en 2019) recibi¢ un rechazo
sustancial. Ademds, durante muchos afios, algunos miembros del Movimiento Conservador se han
permitido comer alimentos ldcteos preparados en restaurantes no kasher (ipso facto no bajo
supervision de kashrut), argumentando que si bien los utensilios no eran completamente kasher, al
menos no habria ningun producto no kasher en la comida. Con la proliferacién de restaurantes
veganos Y vegetarianos, comer en un restaurante de ese tipo se recomendd como una prdctica

preferible si se pudiera permitir.
Inmediatamente me vinieron a la mente dos cuestiones.

El primer problema haldjico que se presentd parecia ser que existe una antigua norma rabinica
(gezeirah) que simplemente prohibe la comida cocinada por un gentil. Dado que se debe asumir
que estos restaurantes son de propiedad gentil, e incluso si son de propiedad judia, se debe
suponer que el personal de cocina que realmente estd cocinando no es judio (al menos en nuestra
realidad en todas partes excepto Israel, e incluso probablemente en el propio Israel), (como es
posible considerar esto en absoluto? En el caso de un restaurante kasher que estd bajo
supervision kasher, aunque el personal de cocina a menudo no es judio, esta norma rabinica se
eludid decretando que una vez que un judio encendia la llama para cocinar, toda la comida
posterior podia considerarse comida judia, y encargando al supervisor kasher que encendiera la
llama todos los dias. En un restaurante sin un supervisor kasher, esa solucién alternativa no estaba
disponible.

' Gracias al rabino Diego Vovchuk por la traduccion al espafiol.


https://www.rabbinicalassembly.org/sites/default/files/fixler-vegan-restaurant.pdf
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Suponiendo que ese obstdculo pudiera superarse, en ausencia de supervision, ¢como podrian
considerarse confiables las afirmaciones sobre estos locales y su preparacion de alimentos?
¢Podemos estar seguros de que tanto los ingredientes como los utensilios de cocina en si no estdn
comprometidos con la kashrut? Y existe un problema adicional: el Shuljan Aruj parece prohibir
pedir comida que se prepare con utensilios no kasher, incluso si se sabe que esos utensilios estdn
limpios de cualquier residuo no kasher y esos alimentos se permitirian después del hecho. Por lo
tanto, ¢se nos prohibe hacer un pedido de este tipo en un restaurante que no es explicitamente
kasher?

Estos son los temas que analizaremos hoy. No es de sorprender que hubiera otras cuestiones
secundarias que requerian atencién y generaron algunas salvedades en la sentencia final.

Espero que encuentre la consideracién tan interesante y esclarecedora como yo.

Avram Reisner
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A. La prohibicion de los alimentos cocinados por un gentil

1. Mishnd, Avodd Zard 2.6 (siglo )
1AW NB AN ORIW? T7X1 711 1251w 251 IR NON TO°R 1°K1,]1°710K 071 bW 0”127 19N
Mphwi.. now
Estas son cosas de los gentiles que [nos] estdn prohibidas comer, aunque no estd prohibido usar:
Leche ordefiada por un gentil sin ser observada por un judio, su pan y aceite... y sus alimentos
cocinados.

Talmud de Babilonia, Avodd Zard 35b (siglo VI)
IN1INN DIWA...2T0IRY 0101 N1 1N

¢Por qué lo prohibieron los sabios? ... iDebido al [interJmatrimonio!

Maimdnides, Mishné Tord, Leyes de los alimentos prohibidos 17.9-10 (siglo XlII)
TP PN 712 17°%Y 11,0700 12 9P T0PKRY 1PRW D"YRT 07031 INIX 110K 077NN 07127 W
01772 127DR1 1Ry MNWH 170K (1T 19K1...0NT 175 181271 PRIW? 172129907 KPWw Ty 0™y
KD 2737211721712 WIN? PPRW D1PR2 127K 1721w I 17D D19K? 170K1,703 1777 win? PPRW
...0™3Y DW 112°0n1 DX NW?
Hay otras cosas que los sabios prohibieron y que, aungue no tienen base en la Tord, decretaron
sobre ellas para marcar distancia con los gentiles, con el objeto de que los judios no se mezclaran
con ellos y llegaran a casarse... Estas son: prohibieron beber con ellos, incluso cuando no hay razén
para sospechar que es vino de libacién, y prohibieron comer su pan o sus alimentos cocinados,
incluso cuando no hay razén para sospechar que es comida no kasher.. (Coémo es eso? Una

persona no debe beber en la fiesta de un gentil...

2. Tur, Yoreh Deah 112 (en nombre de su padre, Rosh) (R. Jacob b. Asher, siglo XIV)
19%1 ,07271 Hya Pwa KoK NINn 777w K77 ,7090 Hw N2 Hya bw 72 1970 0712000 nyp
201 RIT INIARAW NPT 21770 72 22 18D 1K 07D Hwa HaR..ITI0K
Algunos legisladores hicieron una distincion entre el pan de un ama de casa y el de un
panadero, ya que la preocupacion por el matrimonio sélo se aplica al de un ama de casa, por
lo que [lo] prohibieron... pero en lo que respecta al de un panadero no hay tanta socializacion,
pues el panadero simplemente estd ejerciendo su oficio.

Bedek ha-Bayit 3.7 (R. Aaron ha-Levi, siglo XIII)

NPT 72119°K K12 777w K27 ,07133 *21w72 22w X2 KiT ?27...797 M0 1722 791X 71DINA
Un panadero hornea en un espacio exclusivo..en tal caso no se considera cocina gentil [= no estd
incluida en la prohibicién] porque la convivencia no es relevante.
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3. Mishnd, Avodd Zard 2.6 (siglo II) - Talmud babilénico Avodd Zard 37a (siglo VI)

K7 PRPAW 5K .PYRW *RPNW T 1PDNIN INWI 7T N 97N 77007 - 1w 19N 1377 1721 720
nuai 1P "N 219 9K INDT DX AR 7°Nn 13°n72 19 IR ?1Wi NN 139NAW3 W7 D722 WHRN N7
NW 7T
[Mishnd]: Rabi y su corte permitieron el aceite - [Talmud]: R. Yehudah el Sabio Il caminaba,
apoyado en el hombro de su ayudante R. Simlai. El le dijo: Simlai, ¢no estabas en el Bet ha-Midrash
[casa de estudio] anoche cuando permitimos el aceite? [Simlai] respondid: jAUN permitirds el pan

en nuestros dias! [R. Yehudah] le dijo: Si asi fuera, nos llamarian una corte permisiva.

Talmud de Jerusalén, Avodd Zard 2.8 y Shabat 1.4 (siglo V)
171370 PRIW’ NDW 0I1Pn NN IR 72 K7 0IYR°Y DWw M2%nn ND (N1 727 0wa XK 12 2Py 720
TIPN P9V 1YY, TI0K 07723 ND RINW K1 1772
R. Yaakov bar Aha dice en nombre de R. Yohanan: El pan estd entre las halajot que fueron
falsificadas. Esto es lo que digo: en un lugar donde se consigue pan judio, la ley deberia exigir que
se prohiba el pan gentil. Pero lo manipularon y lo permitieron.

Hagahot Moshe ha-Kohen de Lunel a Maimdnides (arriba # 1) (siglo XlII)

nnnb 1PWWAT 13X 7R 133710 1N12°0101 07 MW 1INW ,7170 77701 1N PR ,0171 5on
Sin embargo, no nos preocupamos por esto. En sus fiestas bebemos nuestro propio vino y no nos
preocupamos por los matrimonios mixtos.

B’Inyan Stam Yeinam Shel Goyim, Israel Silverman, Actas del CJLS 1927-70, vol. lll (1964)
N’ NWwn NIPW? NIRYIN 07K NA1YN *RIWIW R°7 772197 ,710222 DRI 77710 2w 762 19 7110 a1
XP117 027 0N0
En nuestros dias, la fuerza de este decreto ha disminuido por completo. Es un hecho que los
matrimonios mixtos no son especificamente el resultado directo de beber vino gentil.

El uso de todos los vinos, Elliot Dorff, Responsa 1980-90, CJLS (1985)

La motivacioén original de la prohibicion de usar vino tocado por no judios era evitar los
matrimonios mixtos... Si acaso, ese problema es mds agudo en nuestros dias... Sin embargo,
francamente dudo que prohibir el vino tocado por no judios tenga algun efecto en eliminar o
incluso mitigar ese problema... En consonancia con nuestra aceptacion de las condiciones de la
modernidad, nosotros en el Movimiento Conservador sin duda sostendriamos que, salvo los
matrimonios mixtos, los judios deberian tener contacto social y comercial con no judios.
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B. (Necesitamos/cuando necesitamos supervision?

1. Talmud de Babilonia, Avodd Zard 34b (siglo VI)

RITPRIT TV :R27 PR L7702 703 19Y 70T KA 727 27K ,199T K27237 *NRT RD*10T R2IN KT
07717 RNO”R ,X1AM 7172 727907 01Wwn *R 272 wired [PRn%] (IRAD) RITRT T :2"K 27701 1NN
1’112 "72 K1AMT RNO°P ,RN192
Un cargamento de muries (cerveza de pescado) llegd al puerto de Akko. Rabi Abba de Akko puso
una guardia sobre ¢él. Rava le dijo: Hasta ahora, ¢quién lo estaba vigilando? Abba respondid: Hasta
ahora, ¢qué preocupacion teniamos? Si [nuestra preocupacidn era] que pudieran mezclar algo de
vino, una pinta de cerveza cuesta un doélar, mientras que una pinta de vino cuesta cuatro ddlares.
[La moneda representada aqui como un ddlar es una Luma, la medida de volumen representada

como una pinta es un Xestes. Las equivalencias son aproximadas, sélo con fines ilustrativos.]

2. Aruj ha-Shuljan, Yoreh Deah 1191, 4, 9 (R. Yehiel Mikhel Epstein, siglo XIX)

,07310317 ,01P7 721...1301 127 %2 NIPY amn MW KW 01 921,717 Mwa npina HRIw? 22

TRY% MON N1 NIX DT AN2IW 77 A1 KRNN0T 1777187 177 nj?N ,0°7°1PN 0°71217 0w 35N

W and X732 MK 177721 PRW DINN

Se supone que todos los judios son rectos. Mientras no se sospeche de alguien, estd permitido
comprarle cualquier cosa.. Sin embargo, los comerciantes, dado que se dedican regularmente a
las ventas, [probablemente] se dejardn vencer por su deseo de dinero... En nuestros dias, donde
abundan la inobservancia y las creencias heréticas, estd prohibido comprarle a cualquier persona
que no se conozca sin un certificado escrito.

C. ;Por qué podemos confiar en la supervision? ;Podemos depender de algo mas?

1. Rashi, Talmud Avodd Zard 27a (siglo XI)
JSPWDI Y KD - nmn
Un experto no se pone en peligro.

2. Shuljan Aruj, Yoreh Deah 122.6 (R. Yosef Karo, siglo XVI)
77 HYW WHKI...NMPIA 2 AWy 17 90K” K7 121 T07TRa Mpa? °2 Swa 072212 72197 017 10X
10197 K7W *12 ,0NIRP1? 0°°p3 0792 07171 DPIRING 29w , N7 (0°7RI1X IRW IN) 0 N0
ONININ
Estd prohibido decirle a un no judio: "cociname verduras en tu casa”.
olla’ ni tampoco deberia decirle ‘férmula un farmaco’... Pero tal vez en la farmacia (o en otros
artesanos) se le podria permitir, ya que todos los artesanos reservan utensilios limpios para su
trabajo para que su producto artesanal no se manche.
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3. Iggrot Moshe, Yoreh Deah |, 47 (Moshe Feinstein, siglo XX)
112 251] 27950 YR RTLLTPWRNRN MPD W2 AWK 13037722 0P INDARPA W 2717 1272
12730W 70 IR 771 1°N...WNRN 77X K17 77172 Ay 717 P ynT DIWN... "N 171 oYL w2 L, [IRAY
BaiialipiaRyminiy sl
Con respecto a las empresas de nuestro pais que estdn bajo supervision gubernamental...
ciertamente tienen miedo de mezclar [la leche de un animal no kasher], [por lo tanto] hay una
razoéon importante para permitirlo... ya que la esencia es un conocimiento claro que es similar a ver
realmente... Esta es la definicién de “anan sahadei” ("damos fe™) que [principio legal] encontramos
en muchos lugares.

4. Yabia Omer, 10 Yoreh Deah 4 (Ovadia Yosef, siglo XX) [sobre el uso de un lavavajillas]
MW 0TI N2 7712w DA 0702 99K 13N OXW °% IR ,2n2 (7"0 1% 0 7"1°2) YW 1N
OYL 1N TIWYI IDRT T OYW 70N NN 112 2127 jR1W 1AW 7D DY a8 TR 12102 1wan NNy
,0°D771 *1j2°] "1 INW 1120 NPAR 072 271yn ,0°%271 NN D12 017 TAW DRNW N ahy ."DIDY
»2,"D°73 M2 NNX D22 177DX 271 °221 w31 *%2 1177 IN1n ,0°%221 0°02 DAY oYL 07N
NI 0197 oYL INIW R NN 1991
Nuestro maestro, [autor del] Shuljan Aruj (Y.D. 954) escribi¢: “Me parece que, si uno agregara
cenizas al agua caliente de un caldero de leche antes de colocar platos de carne para lavarlos,
incluso si tuvieran grasa, eso estaria permitido ya que, a fuerza de cenizas, imparte un sabor
desagradable”. Asi también, aqui donde el agua de lavado se mezcla con jabdn u otro detergente
caustico que imparte un sabor contaminante al agua y a los platos, estd permitido lavar platos de
carne y leche incluso juntos, porque es una ley bien conocida que un sabor contaminante no causa
transgresion de kashrut [lit. estd permitido].

5. Shuljan Aruj, Yoreh Deah 122.6 (siglo XVI) con explicacion de Shakh 122.4 (R. Shabbetai
ha-Kohen, siglo XVII)
2°WaNi , W 0TI 072 WANWw1 12y DX 72757 .Jn1” 32 DIPRW Npia on 3y ¥53 0no :[y"w]
ann
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[ShAT. Las vasijas de un gentil cuyo historial previo de uso se desconoce se consideran no
utilizadas en las Ultimas veinticuatro horas. Por lo tanto, si uno ha transgredido y los ha usado
antes de que fueran kasherizadas, la comida estd permitida.
[Shakh]: La razon, segun las autoridades, de que esto [= comida cocinada en una olla de estatus
desconocido puede ser consumida] es una doble duda: No estamos seguros si la olla fue utilizada
hoy [= en las Ultimas veinticuatro horas] o ayer, y si usted fuera a argumentar que fue utilizada
hoy, tal vez fue utilizada [para cocinar] un elemento que en si mismo imparte un sabor
contaminante, o tal vez no deja ningun sabor [prohibido] en absoluto.
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D. ;Como construiria una s'feik s’feika (una doble duda) con respecto a un restaurante
vegano o vegetariano?

E. Conclusiones y P'sak [de la teshuva]:

Conclusiones: A pesar de las varias veces que tuvimos que detenernos para considerar seriamente
si existia alguna manera de permitir comer en un restaurante vegano o vegetariano sin supervision
de kashrut, no hemos encontrado ningun impedimento para hacerlo.

Comer sin supervision implica un nivel de riesgo mds alto que el que existiria bajo supervision. Si
comiéramos bajo supervisiéon, cada uno de nosotros tendriamos una defensa de primer orden en
caso de que hubiéramos comido alimentos no kasher, en la que nos basdramos en la certificacién
proporcionada por las autoridades debidamente designadas. En ausencia de dicha supervision,
nos vemos obligados a recurrir a la defensa menor de aaw, que nosotros actuamos de manera
apropiada y que no éramos conscientes de la transgresion.

El requisito de comer soélo alimentos kasher no es un requisito de salud o pureza fisica, sino de
piedad y de observancia de las mitzvot. Si bien existen algunos niveles de riesgo que la halajd
prohibe asumir, hemos argumentado que comer en un restaurante vegano o vegetariano sin
supervision, donde existe la supervision del gobierno y y que ademds los restaurantes
generalmente se preocupan por su reputacion, no representaria riesgo.

P’sak:

1) La prohibicion de 0”11 212 (comida gentil cocinada) no es relevante para un restaurante.

2) La prohibicién de 0711 *1Wwa (comida cocinada por gentiles) ya no estd en vigencia.

3) Comer en un restaurante vegano o vegetariano sin supervision (o en una cafeteria o panaderia
que le asegure que no utiliza productos animales) estd dentro de los pardmetros haldjicos de la
observancia de kashrut en particular y de las mitzvot en general (segun las condiciones discutidas
anteriormente y resumidas a continuacion).

Primera condicion: no estd permitido comer en un restaurante vegano/vegetariano en Shabat.
Segunda condicién: es mejor no comer en un restaurante vegano/vegetariano de propiedad judia
en Shabat un sdbado por la noche, por si se hubiera preparado comida durante Shabat.

Tercera condicion: sugerimos no comer en un restaurante vegano/vegetariano de propiedad judia
durante dos semanas después de Pesqaj (hasta lom haAtzmaut) por temor a la posibilidad de la
existencia jametz she-avar alav hapesaj, y abstenerse de pedir licor alli hasta Shavuot.



